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er6s  Provincial  del  Proyecto

en nuestro sistema nervioso y

El presente proyecto tiene por objeto declarar de inter6s provincial, educativo, cientifico

y  social  el  proyecto  escolar ``Exceso  de  Dopamina:  El  impacto  de  ]as pantal[as en

nuestro sistema nervioso y ]os [azos sociales", desanollado por estudiantes de 6° "A"

de la Escuela Provincial N° 7 "EI Abrazo de Maipti", bajo la coordinaci6n de los docentes

Sebastiin Oyarzo y Daniela Julian, en el marco de la Feria de Ciencias.

La iniciativa surge a partir de rna problematica de creciente presencia en la vida cotidiana

de  nifios,  nifias,  adolescentes  y  adultos:  el  uso  excesivo  de  dispositivos  digitales  y

pantallas, y las consecuencias que este fen6meno puede producir tanto en el organismo

como en Las relaciones interpersonales.

A  partir  de  esta  realidad,  el  proyecto  propone  que  los  propios  estudiantes  puedan

aproximarse a la problematica desde rna perspectiva cientifica, critica e interdisciplinaria,

abordando  contenidos  correspondientes  a  Ciencias  Naturales,  Matematica,  Ciencias

Sociales y Educaci6n Tecnol6gica.

En particular, la propuesta procura comprender el funcionamiento del sistema nervioso

frente a los estinulos tecnol6gicos y el rot de neurotransmisores y hormonas como  la

dopamina, el cortisol y la serotonina, relacionando dichos conocimientos con los habitos

cotidianos vinculados al uso de celulares, computadoras, videojuegos y redes sociales.

Asimismo,  resulta  especialmente  valioso  el  protagonismo  otorgado  a  los  estudiantes

durante todo el proceso de investigaci6n. La propuesta contempla el disefio y realizaci6n

de encuestas sobre habitos tecnol6gicos. Ia recolecci6n y analisis estadistico de datos, la
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observaci6n del entomo social y la elaboraci6n de grdficos y conclusiones a partir de la

evidencia obtenida.

De  esta  manera,  los  contenidos  desarrollados  en  el  aula  trascienden  el  aprendizaje

meramente  te6rico y  permiten  que  [os  estudiantes  se  posicionen  como  investigadores

activos de una realidad que forma parte de su propia vida cotidiana.

El proyecto contempla, ademds, instancias de vinculaci6n con profesionales de la salud y

actores sociales, mediante entrevistas destinadas a profundizar tanto los efectos fisicos y

neurobiol6gicos   asociados   al   uso   de   pantallas   como   sus   consecuencias   sobre   las

relaciones humanas, la comunicaci6n familiar y las dininicas grupales.

Esta metodologfa  favorece  la  integraci6n  entre  escuela y  comunidad,  fortaleciendo  la

construcci6n colectiva del conocimiento y permitiendo que los estudiantes contrasten sus

hip6tesis  iniciales  con  datos  obtenidos  mediante  encuestas,  observaciones  y  aportes

especializados.

Otro  aspecto  destacable  de  la  iniciativa  reside  en  que  la  tecnologia  no  es  concebida

iinicamente  como  objeto  de  analisis,   sino  tanbien  como  una  herramienta  para  la

transformaci6n  y  la  concientizaci6n.  En  la  etapa  final  del  proyecto,  los  estudiantes

utilizarin   recursos   digitales   para   elaborar   folletos,    infografias,   c6digos   QR   y

presentaciones multimedia destinados a socializar los resultados obtenidos y promover

habitos mis saludables en reLaci6n con las tecnologias.

En  este  sentido,  experiencias  educativas  como "Exceso  de  Dopamilia" contribuyen  a

fortalecer una escuela capaz de aborder problematicas contemporineas desde mhltiples

disciplinas, estimulando la curiosidad, el pensamiento cn'tico, el trabajo cooperativo y la

participaci6n activa de los estudiantes.

Asimismo, permiten reflexionar sobre una probLematica que atraviesa actualmente a toda

la  sociedad:  la  necesidad  de  construir una  relaci6n  equilibrada y  responsable  con  las

tecnologias  digitales,  aprovechando sus  innumerables posibilidades  sin desconocer  los
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efectos que  su utilizaci6n excesiva puede producir sobre la salud,  el  aprendizaje y  los

vinculos hunanos.

Resulta, por ello, oportuno que esta Cinara acompafie y reconozca el compromiso de los

estudiantes, docentes y de toda la comunidad educativa de la Escuela Provincial N° 7 "EI

Abrazo de Maipd". poniendo en valor aquellas experiencias pedag6gicas que promueven

la investigaci6n, la participaci6n y la formaci6n de ciudadanos criticos y comprometidos

con su comunidad.

Por los motivos expuestos, y en el marco del art. 78 del Reglamento de Camara, solicito

a mis pares el acompafiamiento para la aprobaci6n del presente proyecto de Declaraci6n.

.-..-.-

MARiA LAIJRA COLAZO
LEG I SLADORA PROVTNCIAL

pCD[r?`  LEG:3LATIVO
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE TIERRA DEL FUEGO,

ANTARTIDA E ISLAS DEL ATLANTIC0 SUR

RESUELVE:

ARTicuL0  1°.- DECLARAR de interes provincial, educativo, cientifico y social el

proyecto  escolar ``Exceso  de  Dopamina:  E]  impacto  de  las  panta]las  en  nuestro

sistema  nervioso  y  los  ]azos  sociales",  desarrollado  por estudiantes  de  6°  "A"  de  la

Escuela Provincial N°  7  "EI  Abrazo de  Maipti",  bajo  la coordinaci6n  de  los docentes

Sebastiin Oyarzo y Daniela Julian, en el marco de su participaci6n en la Feria de Ciencias.

Articu[o  2°.- Destacar  el  abordaje  interdisciplinario  desarrollado  por  la  comunidad

educativa,  orientado a promover el pensamiento critico, la investigaci6n cientifica y la

concientizaci6n respecto del uso responsable de las tecnologias y su impacto en la salud,

el bienestar y los vinculos sociales.

Articulo 3°.- Reconocer especialmente  la participaci6n  de  los estudiantes,  docentes y

comunidad educativa involucrados  en  la elaboraci6n y  desarrollo del proyecto, por su

aporte  a  la  promoci6n  de  prfoticas  educativas   innovadoras  y  comprometidas  con

problematicas actuales de relevancia social.

Articulo 4°.- De foma.

LEGISLADORA PROV"C!AL
po3[ri  l`=G'3LATlvo
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