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USHUAIA, 25 AGO 2020

VISTO Y CONSIDERANDO la Resolucion de Presidencia N° 0311/20, de
fecha 20 de agosto del corriente afio, que adhiri6 en todos sus términos al Decreto Provincial N°
1104/20, haciendo efectiva su aplicacion en el ambito del Poder Legislativo, por el cual se
dispuso la prérroga del “Distanciamiento Social, Preventivo y Obligatorio™, excepto para el
Departamento Rio Grande, hasta el dia 30 de Agosto del corriente afio, inclusive , segin lo
establecido en el Decreto de Necesidad y Urgencia N° 677/20.

Que mediante el Decreto provincial N° 467/20 se tomaron medidas vinculadas a
los servicios que presta la Administracion Pablica a fin de evitar la concurrencia de los
trabajadores a sus lugares de trabajo. todo ello a fin de eludir la posible propagacion del COVID-
19.

Que ante la necesidad de concientizar a la ciudadania sobre el flagelo que
significa esta pandemia para la humanidad y las graves consecuencias que ésta ha generado, se
hizo necesario incrementar las politicas publicas de prevencion, motivo por el cual se emiti6 el
Decreto Provincial N° 468/20, el que aprobo el “PROTOCOLO DE CUARENTENA PARA LA
PROVINCIA DE TIERRA DEL FUEGO, ANTARTIDA E ISLAS DEL ATLANTICO SUR:
en virtud de la emergencia sanitaria dispuesta por el Decreto Provincial N° 465/20 y las medidas
dispuestas en el Decreto Provincial N° 467/20.

' Que en virtud de lo expuesto y la labor desarrollada por la Licenciada en Higiene
y Seguridad en el Trabajo, Luciana Soledad Frias (Matricula Profesional: 11.361) resulta
necesario aprobar los Protocolos de Higiene y Seguridad “Covid-19" para la debida
implementacion de medidas de salubridad en los establecimientos dependientes del Poder
Legislativo Provincial de las ciudades de Ushuaia y Rio Grande, conforme las recomendaciones
efectuadas por el C.O.E. y lo establecido por el Ministerio de Salud en la Resolucion M.S. N°
732/20.

Que la presente se dicta “ad-referéndum de la Cdmara Legislativa™.

Que la suscripta se encuentra facultada para dictar la presente Resolucion,
conforme a lo establecido en la Constitucion Provincial y el Reglamento Interno de Camara.

POR ELLO:

LA VICEGOBERNADORA Y PRESIDENTE DEL PODER
LEGISLATIVO DE LA PROVINCIA DE TIERRA DEL FUEGO,
ANTARTIDA E ISLAS DEL ATLANTICO SUR
RESUELVE:

»
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ARTICULO 1°- APROBAR el Protocolo de Higiene y Seguridad “Covid-19” para los
Establecimientos dependientes del Poder Legislativo Provincial ubicados en la ciudad de
Ushuaia, conforme a lo expuesto en el Anexo I que forma parte integrante de la presente.
ARTICULO 2°.- APROBAR el Protocolo de Higiene y Seguridad “Covid-19” para el
establecimiento dependiente del Poder Legislativo Provincial ubicado en la ciudad de Rio
Grande. conforme a lo expuesto en el Anexo 11 que forma parte integrante de la presente.
ARTICULO 3°.- APROBAR la Declaracion Jurada a completar diariamente por toda aquella
persona que ingrese a un establecimiento dependiente del Poder Legislativo Provincial,
conforme a lo expuesto en el Anexo III que forma parte integrante de la presente.

ARTICULO 4°.- La presente se dicta “ad-referéndum de la Camara Legislativa™.

ARTICULO 5°.- REGISTRAR. Comunicar a la Secretaria Administrativa y Legislativa.
Notificar a los Bloques Politicos, dreas de Presidencia y a quien corresponda a través de la
Direccion de Recursos Humanos. Cumplido, archivar.
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Provincia de Tierra del Fuego Antartida e Islas del Atlantico Sur

1. Datos de la Institucion:

Razén Social: Poder Legislativo de la Provincia de Tierra del Fuego Antartida e Islas del Atlantico
Sur

CUIT: 30-70905944-7

Domicilios de Aplicacion:

Ushuaia:

» Secretaria Legislativa y Bloques Politicos: San Martin
1431

Secretaria Administrativa, Tecnologia e Imprenta: 25 de
Mayo 184

Presidencia: Maipu 1495

Asesoria Letrada: Maipu 1319

Y

A7 7

2. Generalidades

Dicho protocolo se confecciona para garantizar las condiciones minimas de Higiene y Seguridad para
todo el personal en el desarrollo de su tarea, como asi también a toda persona externa que se presente
en el establecimiento.

Ademas, se basa en las indicaciones especificas brindadas por los Ministerios de Salud, Trabajo, Empleo
y Seguridad Social; Desarrollo Productivo, Transporte y otros Organismos del Estado Nacional, Provincial
¥ Municipal en relacion especifica a la actividad desarrollada.

3. Objetivos:
e Proporcionar directrices para disminuir el riesgo de diseminacion de COVID-19
proponiendo las medidas a seguir determinadas por las autoridades correspondientes.
e Proteccion de la salud de toda la comunidad de la institucion.
e Colaboracién con las autoridades sanitarias.
e Minimizar los efectos derivados de esta situacion y garantizar la normalidad en todas las
actividades desarrolladas en el establecimiento.

4. Informacion Coronavirus COVID-19

Para determinar un protocolo de trabajo seguro sobre una tarea o accion expuesta a un agente de riesgo,
primero debemos analizar el agente causante y el alcance del mismo.

El COVID-19 se contrae a través de los ojos, la boca y la nariz. Cuando un individuo portador del virus
tose, estornuda o exhala, segrega en pequefas gotas el agente patdégeno mencionado. Dicho agente no
permanece suspendido en el aire, pero si puede vivir por algunos periodos de tiempo fuera del cuerpo
huésped, depositado en cualquier tipo de superficies, lo que hace que\al tocarlas con nuestras manos y
no tener la debida precaucion de higienizarlas rapidamente podemps trasladarlo a nuestro sistema
respiratorio a través de boca, nariz y ojos. Por eso es muy imp te/no tocarse la cara antes de
lavarnos las manos. ‘

Protocolo de Higiene y Seguridad “Covid-19”
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Lo que se conoce del virus es que presenta una estructura lipidica (una cubierta grasa que lo envuelve) lo
cual lo hace muy soluble a soluciones jabonosas, de alli la importancia del lavado de manos con agua y
jabon como medida de proteccion individual, ya que se inactiva rapidamente y solo secundariamente con
alcohol al 70% o en gel, si no se puede o tiene acceso al lavado de manos frecuentemente. También
existen personas que no presentan ningun tipo de sintomas de la enfermedad (asintomaticos) pero si
diseminan el virus de la forma descripta anteriormente. Este grupo es muy dificil de determinar, por eso
hay que tomar todas las medidas pertinentes para evitar el contagio masivo.

SINTOMATOLOGIA:
EI COVID-19 afecta de distintas maneras en funcion del organismo de cada persona.

Los sintomas mas habituales son los siguientes:

e Fiebre
e Tosseca
e (Cansancio

Otros sintomas menos comunes son los siguientes:
e Molestias y dolores
e Dolor de garganta
e Diarrea
e  Conjuntivitis
e Dolorde cabeza
e Pérdida del sentido del olfato o del gusto
e Erupciones cutaneas o pérdida del color en los dedos de las manos o de los pies

Los sintomas graves son los siguientes:
e Dificultad para respirar o sensacion de falta de aire
e Dolor o presion en el pecho
e Incapacidad para hablar o moverse

IMPORTANTE:

Este protocolo se difundira entre todo el personal de la institucion, debiendo estar interiorizados en el
mismo ya que es de aplicacion obligatoria, a fin de garantizar las condiciones minimas de higiene y
seguridad.

Asimismo se fomentara el envio de informacidn relacionada a las buenas précticas de Higiene y
Seguridad a aplicar, a todo el personal, por canales electronicos o similares a fin de evitar reuniones que
produzcan aglomeraciones.

Se debera concientizar a todo el personal sobre la importancia de cumplimentar con las medidas de
prevencion tomadas, y el manejo de informacion de manera responsable. Es primordial que esa
informacion sea oficial, a fin de no producir o reproducir medidas erroneas.

Protocolo de Higiene y Seguridad “Covid-19”
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5. DESARROLLO DEL PROTOCOLO DE HIGIENE Y SEGURIDAD

5.1  ALCANCE:

*

*
*

AUTORIDADES POLITICAS

PERSONAL ADMINISTRATIVO

MANTENIMIENTO

PRENSA

IMPRENTA

MAYORDOMIA

MANEJO DE VEHICULOS

PUBLICO ASISTENTE AL ESTABLECIMIENTO EN GENERAL
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5.2 Verificacion del estado de salud de los trabajadores de la institucion:
e Se realizara un control inicial de todos los trabajadores disponibles para retomar la
actividad, a través de la Declaracion Jurada sobre el estado de salud enviada por la
Direccion de Recursos Humanos.
e Quienya se encuentre en actividad, debera completar, firmar y presentar dicho anexo
al presentarse en el establecimiento en cumplimiento de su funcion.
e Adiario se realizara una Declaracion Jurada sobre su estado de salud.

5.3 Recomendaciones para desplazamientos hacia y desde el trabajo

e Mantener una buena higiene de manos con agua y jabén o soluciones a base de
alcohol o alcohol en gel, antes, durante y después de los desplazamientos que se
vayan a realizar.

» Desplazarse provisto de solucion desinfectante.

e Sies posible, desplazarse en vehiculo particular y mantenerio ventilado para garantizar
la higiene y desinfeccion del interior del mismo.

* En el caso de usar transporte publico, respetar las distancias minimas recomendadas y
utilizar proteccion respiratoria, tal como barbijo quirdrgico o similar.

» Evitar aglomeraciones en los puntos de acceso al transporte que se vaya a utilizar.

5.4 Organizacion general del trabajo

e Cuando la cantidad de personal del establecimiento pueda dificultar el cumplimiento
integro de este protocolo, se recomienda conformar grupos de trabajo, a fin de evitar la
aglomeracion de personas y poder garantizar la distancia minima de 2 metros entre
cada persona, como asi también la correcta desinfeccion del establecimiento al finalizar
la jornada laboral.

e Promover el teletrabajo, fomentando utilizacion-"dé, sistemas de comunicacion
(teléfonos, video llamadas, video conferencias, etc.) minimizando las reuniones
presenciales. En caso de tener que desarrollarse limitar el nimero de presentes y
celebrarlas en espacios que permitan cumplir con la disfancia de 2 metros como minimo
entre cada asistente. /|

Protocolo de Higiene y Seguridad “Covid-19”
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e Reducir al minimo el ingreso al establecimiento del personal externo, solo en caso de
excepciones tales como inspecciones o tareas de mantenimiento, limpieza entre otras
similares. Al personal externo se le aplicaran los mismos controles que al propio
respecto al acceso y medidas de higiene y seguridad.

5.5 Recomendaciones para permitir el ingreso al establecimiento:

e Elingreso solo se hara por la puerta principal de la institucion.

e Aguella persona cuyo ingreso no sea esencial, no podra ingresar al establecimiento. Por
ejemplo, carteros, entrega de viandas, entre otros, debiendo ser atendidos en la puerta.

e Se limitara el acceso del publico.

e Se dispondra de personal capacitado en la entrada al establecimiento el cual se
encargara de tomar la temperatura corporal de todo aquel ingresante, por medio de
pirémetro infrarrojo a distancia con guia laser, evitando de esta manera tomar contacto
con la persona controlada.

e La persona que desarrollara la entrevista y control de temperatura sera provisto de
proteccion visual y barbijo quirurgico.

e Esta medicion debera quedar registrada en una planilla que debera ser firmada por el
personal que realice el control, debiendo disponer de su correspondiente registro en el
establecimiento ante una posible inspeccion.

e En el ingreso al establecimiento se dispondra de un felpudo o trapo de piso embebido
en solucion desinfectante (lavandina u otras), como asi también solucion a base de
alcohol, para una correcta desinfeccion de calzado y de manos (proceso que deberan
repetir tanto al ingreso como egreso). Paso siguiente se colocara una alfombra o trapo
que seque esta solucion, el cual debera ser cambiado segun la demanda lo requiera.

o Sera obligatorio el ingreso al establecimiento con barbijo quirirgico, tapabocas casero
o similar durante el total de su estadia.

5.6 Consideraciones generales:

v" Alos efectos de evitar aglomeraciones, se debera tener diferentes horarios de ingreso.
Se podran establecer horarios de ingreso y salida de manera escalonada.

v" Antes del inicio de la jornada laboral, se recomienda quitarse reloj y joyas dado que el
COVID-19 puede permanecer vivo en diferentes tipos de superficies por distintos
periodos.

v" Se recomienda asistir a los sanitarios de a una persona a la vez.

6. Consideraciones especificas:

6.1  Autoridades Politicas- Personal Administrativo:
Ademas de todas las recomendaciones brindadas en este protocolo se debera tener en
cuenta lo siguiente para el desarrollo seguro de sus actividades:

6.1.1 Atencion al publico- Reuniones:

¢ En todas las oficinas de Legisladores/as, luego de coftemplar la superficie existente

Protocolo de Higiene y Seguridad “Covid-19”
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exhaustivamente, se permitird un maximo de 2 (dos) secretarios/as trabajando
simultaneamente, manteniendo la distancia social de 2 metros correspondientes.

o Se limitara la recepcion de publico a 1 (una) persona externa por oficina.

e Toda persona ajena que visite por distintas circunstancias el establecimiento, debera
llevar colocado obligatoriamente barbijo o tapabocas casero por el total de su estadia.
Ademas de someterse a los controles iniciales mencionados en este Protocolo, como
ser medicion de temperatura corporal, desinfeccion de manos y calzado previo al
ingreso.

e Se llevara un registro de visitas con los datos personales de cada visitante, donde no
podra faltar nimero de teléfono de contacto, datos personales y motivo de la visita. Esto
ayudara a las autoridades de salud publica a rastrear a las personas que puedan haber
estado expuestas a COVID-19 si uno o mas participantes enferman poco después del
evento.

« Se debera establecer un horario especifico de atencion para la poblacion de riesgo

e Se debera considerar la atencion al publico por medio de turnos programados emitidos
con antelacion.

» Se debera destinar un secretario/a por oficina encargado de buscar en el ingreso a la
persona externa y dirigirla directamente a su turno previamente programado sin paradas
ni desvios por el establecimiento.

« Definir los sectores donde se recibira al publico, con el objeto de minimizar el contacto
con el personal.

e En caso de utilizarse asientos de espera, estos deberan ocuparse al 50%, respetando
la distancia de seguridad establecida de 2 metros.

Una forma de utilizar seria dejando libre un asiento de por medio, estando
correctamente sefializados aquellos que no deberan utilizarse.

o Se debera mantener 2 (dos) metros de distancia de seguridad entre personas, en todo
momento sin excepcion.

e Siempre que sea posible, se recomienda colocar mamparas divisorias en todos los
puestos de atencion al publico para proteger tanto al trabajador como a los usuarios y
clientes en todos los establecimientos. Independientemente de esto el distanciamiento
de 2 metros debera cumplirse.

 Se debera disponer de solucion desinfectante como ser alcohol en gel en sectores de
transito, y de recepcion al publico.

e Se tendra a disposicion, principalmente en puertas de ingreso y en cada oficina,
dispositivos con alcohol y afiches oficiales explicativos de manera visible.

e Se debera redistribuir los mobiliarios de manera que entre mesas, sillas, sillones entre
otros, exista como minimo 2 (dos) metros de distancia.

» Mantener una adecuada ventilacion diaria y recurrente de todos los espacios de trabajo.

e Luego de la atencién de cada cliente higienizarse las manos nuevamente, como asi
también realizar desinfeccion del sector utilizado y elementos que puedan haber
entrado en contacto.

Protocolo de Higiene y Seguridad “Covid-19” '\
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Provincia de Tierra del Fuego Antartida e Islas del Atlantico Sur

Ademas de todas las recomendaciones brindadas en este protocolo se debera tener en
cuenta lo siguiente para el desarrollo seguro de sus actividades:

6.2.1 Servicio Brindado:

Uso obligatorio de proteccion respiratoria en todo momento

Uso de Cofias y guantes descartables solo durante la preparacion de los refrigerios.
Se debera disponer de ropa de trabajo y calzado distintos al que ingresan del
exterior, por lo que deberan prever su cambio inmediatamente al ingresar al
establecimiento.

Desinfeccion e higienizacion de manos, previo a la elaboracion del refrigerio, como
asi también antes y después de distribuirlo. (Siempre se recomienda como primer
medida el método de agua y jabén). Ademas dicha higienizacion se debera hacer
de manera regular, durando no menos de 20 segundos cada lavado.

Debera evitarse la entrega en mano de los productos a la persona que se esté
distribuyendo.

Ofrecer bebidas cerradas e individuales. En caso de servirla, evitar el contacto de
las copas con el pico de la botella.

Mantener el distanciamiento social. La comunicacion entre personas debe ser a
una distancia prudencial (2 metros).

No utilizar el celular en la zona de trabajo. Si, por extrema necesidad es utilizado,
se debe proceder automaticamente a una nueva higienizacion de manos;

Verificar que la vajilla, copas, vasos e implementos a colocar en la mesa se
encuentren en correctas condiciones de limpieza.

6.2.2 Cocina:

Protocolo de Higiene y Seguridad “Covid-19”

Limpiar y desinfectar pisos y paredes de cocinas frecuentemente utilizados.
Desinfectar con mayor frecuencia mesas, mesadas, elementos de cocina,
bandejas, picaportes entre otros.

Lavar vajillas con temperaturas superiores a 80 grados centigrados, guardarlas en
sector destinado a tal fin, que se encuentre resguardado de la cercania de
circulacion de las personas.

Lavar manteleria, servilletas y ropa de trabajo a temperaturas superiores a los 60
grados centigrados.

Preservar la cadena de frio y mantener los alimentos conservados protegidos
fisicamente en todo momento mediante recipientes.

Revisar que todas las zonas de lavados de manos y utensilios estén abastecidas
con jabon desinfectante y papel descartable.

Implementar una adecuada politica de limpieza y desinfeccion de vajillas.

Pdgina 8
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6.3 Prensa:

Fomentar entrevistas de manera virtual, de no ser posible se tendran en cuenta las
siguientes recomendaciones:

6.3.1

6.4 Imprenta:
Ademas de todas
siguiente:

6.4.1

Trabajo de Campo:
Si utiliza anteojos, limpielos meticulosa y frecuentemente con jabon y agua
caliente.
Limpieza y desinfeccién de todos los equipos de trabajos previamente a ser
utilizados y al finalizar dicha tarea.
Limpieza de mesa de trabajo con solucion de alcohol al 70%.
Lavarse las manos con agua y jabén de manera regular.
Mantener distancia de seguridad de 2 metros con cada persona, incluso con el
camarégrafo.
Trate de situarse en angulo respecto a la persona entrevistada
Siempre trate de entrevistar a las personas en un espacio al aire libre. Si necesita
hacer la entrevista en interiores, escoja un sitio con circulacion de aire (por
ejemplo, con ventanas abiertas) y evite las habitaciones y los espacios confinados
y pequenos. Utilizar proteccion respiratoria en todo momento
Evitar convocatorias en espacios que no sean suficientemente amplios e impidan
que los periodistas puedan sentarse con una separacion de al menos dos metros
entre si.
Utilizar equipos propios y evitar compartirlos
Se recomienda colocar una cubierta de proteccion sobre el micréfono a utilizar
(correctamente desinfectada), la cual al finalizar la entrevista deberad ser
desechada en cesto para residuos de elementos descartables. Seguido a esto, se
procedera a la correcta higienizacion de las manos. Las cubiertas de esponja de
los micréfonos deben lavarse y desinfectarse con sanitizante al final de cada
cobertura
Se recomienda que se utilicen dos micréfonos: uno para el periodista y otro para el
entrevistado. Ademas, se debera procurar el uso de mecanismos que permitan
mantener |a distancia de seguridad con el entrevistado.

las recomendaciones propuestas en este protocolo se debera tener en cuenta lo

Limpieza de los equipos eléctricos

A continuacién se ofrecen algunos consejos generales sobre la limpieza de los equipos
eléctricos. Asegurese siempre de leer las pautas del fabricante antes de intentar toda

limpieza.

Siempre desconecte todas las fuentes de €lectricidad, aparatos y cables.
No deje que ninglin material liquido entre en ¢ontacto con los equipos, y no

utilice aerosoles, blanqueadores ni ahrasivos,/ya /que es muy probable que
dafaran los equipos. Wy

Protocolo de Higiene y Seguridad “Covid-19”
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e Nunca rocie ninguna sustancia directamente sobre el aparato.

e Solamente utilice un pafio suave, sin pelusas y no abrasivo.

e Humedezca el pafio, pero no lo moje. Afiada un poco de jabon al pafio y
restriéguelo en el pafio con la mano.
Frote el aparato meticulosamente con el pafio varias veces.

e No deje que la humedad penetre en ninguna abertura (por ejemplo en los
tomas de carga).
Limpie el aparato con un pafo limpio, seco y suave.

e Al desinfectar los equipos, siempre consulte primero con el fabricante.

6.5 Mantenimiento:
Ademés de todas las recomendaciones propuestas en este protocolo se debera tener en cuenta lo

siguiente:

e Realizar limpieza y desinfeccion rutinaria de las superficies que se tocan con frecuencia
siguiendo las indicaciones en la etiqueta del producto de limpieza.

¢ Desinfeccion de todos los elementos utilizados cada un minimo de 2 horas y al finalizar
cada jornada laboral

e Desplazarse provisto del kit de Higienizacion compuesto por alcohol al 70%, toallas
descartables, y alcohol en gel.

e La proteccion respiratoria a utilizar dependera de lo riesgos presentes en la actividad a
desarrollar. Es decir, para ingresar y circular en el establecimiento se hace necesario el
uso de barbijos o tapabocas, pero para el desarrollo de la tarea se deberan contemplar
los riesgos a los que se esta expuesto para la seleccion del adecuado elemento de
proteccion personal. Consultar al servicio de Higiene y Seguridad.

e Guantes de proteccion, calzado de seguridad, ropa de trabajos y demas elementos de
proteccion personal seran seleccionados segun recomendacion propuesta por servicio
de Higiene y Seguridad.

¢ Silos guantes estan danados, cualquiera sea la tarea a realizar, no deben utilizarse.

6.6 Manejo de Vehiculos

e Tanto para la persona a trasladar como para el conductor, sera obligatorio el uso de
tapabocas, barbijo 0 mascara facial en todo momento del traslado.

e Elconductor estara exceptuado de utilizar el tapabocas cuando se encontrara solo en el
vehiculo.

e Sera obligatorio disponer de proteccion divisoria que aisle al conductor del pasajero,
este puede ser de material tal como Nylon, el cual deberé garantizar la visibilidad del
conductor.

» Elmaximo de pasajeros a trasladar sera de 2(dos) personas, todas ubicadas en la parte
trasera del vehiculo en distancias cortas, de lo contrario el maximo se limitarad a un
pasajero. .

» Se recomienda viajar con la ventanilla ligeramente baja durante el traslado de personas.

» Se debera desinfectar el vehiculo al finalizar cada ftraslado mediante un pulverizador
rociador con solucién desinfectante a base de alcohol, §i otro desinfectante aprobado
segun indicaciones del Ministerio de Salud.
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» Se deberéa limpiar el volante con desinfectantes frecuentemente, al igual higienizara sus
manos al finalizar cada traslado.

Seguridad en el vehiculo destinado al traslado de personas:

» Se recomienda colocar solucion desinfectante en la parte trasera del vehiculo de
manera que la persona a trasladar, higienice sus manos tanto al ascenso como
descenso del mismo.

» Lapersona trasladada debe viajar ubicada en diagonal al conductor.

» Se recomienda disponer de carteleria informativa sobre Covid-19 dentro del vehiculo,
que funcione como método de concientizacion.

Por ejemplo:
v" Uso obligatorio de Tapabocas
v" Desinfectar sus manos al ascenso y descenso del vehiculo
v Otros.

7. Recomendaciones para personal que realiza tareas en contacto con el exterior :

e Dotar a los vehiculos de soluciones alcohdlicas o geles y mantener una buena higiene
de manos al salir y al ingresar al vehiculo.

e No se recomienda el uso compartido de vehiculos, en caso de ser necesario desinfectar
de manera regular (volante, tablero, manijas de puertas, espejo interior, etc.).

e Para trabajadores que concurran a zonas con alto nivel de contagio, extremar las
precauciones y medidas de seguridad.

o i la tarea la tienen que realizar mas personas y desplazarse en un (nico vehiculo,
todos los ocupantes deben viajar con proteccién respiratoria, no compartir bebidas ni
elementos de higiene personal, cada uno debe tener un kit completo para higienizarse.

e Cuando sea necesario el uso del ascensor sera de forma individual y durante el
recorrido de la visita se debera mantener la distancia prudencial.

8. Recomendaciones para optimizar higiene y seguridad en las instalaciones de la institucion:

e Asegurar el correcto funcionamiento de sistemas de ventilacion/extraccion.

e Mantener los sanitarios provistos adecuadamente con los elementos de higiene
necesarios (jabon liquido, toallas de papel, entre otros).

e Se recomienda no utilizar secadores de manos por aire (representan un gran riesgo de
contagio). En su lugar colocar toallas de papel.

e Enlos espacios reducidos, extremar los cuidados de limpieza y ventilacion.

e En comedores disponer soluciones a base de alcohol o alcohol en gel en los puntos de
acceso, mesas, mesadas o junto a heladeras. Extremar precaucién de no ubicar dicha
solucion sobre fuentes de calor ya que el alcohol es altamente inflamable.

9. Recomendaciones de desinfeccidn para instalacion en general:

o Cada vez que se realice esta tarea, se deberé utilizar guantes y en caso de ser factible
asistencia mecanica que reduzca el contacto. En las tareas de limpieza y en la
desinfeccion de superficies comunes, de los locales sanitarios, comedores, cocinas y
otros, se deben utilizar guantes resistentes a la rotura.
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o Se recomienda realizar limpieza y desinfeccion cada 2 horas de las superficies de alto
contacto. (escritorios, mesadas, computadoras, teléfonos, barandas, picaportes y todo
elemento que haya estado en contacto con las manos).

e Mantener limpios y desinfectados: pisos, bafios, cocina y vajilla, conforme el protocolo
de Limpieza y Desinfeccion Covid-19.

e Mantener la limpieza y desinfeccion de equipos y filtros de aire acondicionado.

e Desinfectar constantemente el teléfono celular/fjo ya que son elementos de uso
frecuente.

e La limpieza debe ser humeda, se prohibe el uso de plumeros o elementos que
movilicen el polvo ambiental. No se utilizara métodos en seco para eliminar el polvo.

e Las soluciones de detergentes y los agentes de desinfeccion como hipoclorito de sodio
(lavandina) deben prepararse inmediatamente antes de ser usados.

e Las soluciones de lavandina deben utilizarse dentro de las 24 horas de preparadas para
asegurar su eficacia.

e No se debe mezclar detergente u otros agentes quimicos con hipoclorito de sodio
(lavandina), ya que se podrian generar vapores toxicos, irritantes para la via
respiratoria, entre otros efectos y se inactiva la accion microbicida.

e Lalimpieza del area debera comenzarse desde la zona méas limpia concluyendo por la
maés sucia. Siguiendo el siguiente orden:

v Proceso de limpieza y desinfeccion de superficies “poco utilizadas"

Pisos y zocalos

Paredes en general

Techos

Puertas

Ventanas

Vidrios

Proceso de limpieza y desinfeccion de superficies “altamente

utilizadas”

Artefactos (inodoros, lavatorios, otros) y ceramicos del bafio

Teléfonos

Picaportes

Llaves de luz

Bafios

o Diariamente se verificara el stock de elementos para la limpieza y desinfeccion.

WA K

AN NN

Forma de preparar los elementos de desinfeccion mas comunes:

1. Lavandina comercial (comun): Colocar un pocillo de café (100 ml) en un balde con 10
litros de agua. O colocar una cuchara sopera (10 ml) de lavandina en 1 litro de agua.

2. Alcohol liquido: Colocar 7 partes de alcohol y 3 partes de agua en un recipiente limpio o
en un rociador. Tener en cuenta que es inflamable y tiene que estar alejado del fuego, por
lo que en espacios como la cocina se desaconseja
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Lista de Recursos basicos a disponer

Alcohol medicinal 96° de pureza

Alcohol en gel

Atomizadores, para solucion de alcohol/agua
Trapos de piso

Trapos rejilla

Pafios de microfibras

Jabon liquido y su dispenser

Lavandina 55 gr Cl/litro

Mascara facial

Barbijo Quirtrgico o Similar estilo casero

Papel higiénico

Toallas papel

Guantes nitrilo (o latex) y de cafia larga para inodoros

AN U O N N N N N N N RN

Secadores, lampazos, baldes, escobilla de inodoros

10. Residuos Descartables:

|dentificar y sefalizar lugares destinados a la disposicion de residuos descartables.
Mantener la limpieza y desinfeccién de los depésitos de residuos.

Disponibilidad de cestos para el desecho de pafuelos usados y elementos.
contaminados, de boca ancha sin una tapa que obligue al contacto.

11. Normas generales de Higiene :

No tocarse el rostro.

Mantener distancias no menores a 2 metros con el resto del personal.

Taparse con el pliegue del codo al estornudar o toser.

No salivar o expectorar en el suelo.

No generar contacto fisico con otras personas (Saludos y Besos).

No generar reuniones grupales.

No compartir vasos, botellas, utensillos, cubiertos, mates, lapiceras, entre otros.

No fumar dentro de las instalaciones. Para personal fumador se recomienda la
designacion de sector de fumadero, con las medidas de proteccion contra incendios
necesarias. Incluir ceniceros para disponer de las colillas y carteleria indicando que
podra permanecer una persona a la vez.

Se recomienda a cada persona al llegar a\sus hpgares desinfectar su ropa de
trabajo (o en lo posible que el lavado/no sealjuntg/con la ropa del grupo familiar),
desinfectar el calzado y ducharse, para luego fenef contacto con su familia.
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12. Alimentacion Segura dentro del establecimiento:

Se procedera a implementar las siguientes medidas de Higiene y Seguridad:

e Se realizara limpieza de todos los espacios a utilizar previo a la alimentacion como
asf también desinfeccién por medio de pulverizacion con solucién desinfectante.

e Se fomentara el lavado de manos, previo al consumo del refrigerio.

e Una vez finalizado el ciclo de alimentacion, se debera realizar limpieza del sector y
desinfeccion para continuar con las tareas habituales.

13. Comportamientos saludables de higiene de manos:
Todo el personal debe lavarse las manos en los siguientes momentos:

Al llegar al establecimiento y después de cada receso
Antes y después de preparar comidas o bebidas
Antes y después de comer 0 manipular comida
Después de usar el bario el sanitario

Después de manipular animales o limpiar sus residuos
Después de manipular residuos

5 8 N NS K

Forma correcta de Higienizacion: Se recomienda que para un buen lavado de manos, el mismo dure
entre 40 y 60 segundos.

14. Capacitacion y concientizacion del personal:

v" Todo el personal sera capacitado por el responsable de Higiene y Seguridad en el
Trabajo de la Legislatura Provincial a fin de concientizar al mismo sobre las medidas
de higiene y seguridad referidas al COVID-19, que se deberan aplicar.

v" Se colocara sefializacion y carteleria informativa referida al Coronavirus Covid-19 en
todo el establecimiento.

v" Se colocara cartel provisto por la ART referida al Covid-19, segun Resolucion SRT
N° 29/2020.

v" Poner a disposicion del publico informacion sobre la higiene adecuada de manos y
sobre el modo de proceder ante la presencia de sintomas, a través de
recomendaciones visuales en distintos puntos de las instalaciones.

v" Definir por sector una persona que sea referente con el objetivo de que se cumplan
las normas basicas establecidas y que explique al personal la importancia de
cumplirlas.

15. Elementos de Proteccion Personal (EPP): '
Los Elementos de proteccion personal son todos aquellos dispositivos destinados a proteger al
trabajador, de los riesgos a los cuales se encuentra expuesto en el dgsarrollo de su labor:
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e Los elementos de proteccion personal son de uso individual y no intercambiables.
e Deben ser comodos.
e  Su utilizacion no debe generar un nuevo riesgo.

Consideraciones:

Se deberan proporcionar los EPP acordes al riesgo al que se encuentran expuestos Para su
seleccion consultar al Servicio de Higiene y Sequridad.

v Proteccion respiratoria: se proveera barbijo quirurgico, tapabocas o similar al
personal en general, salvo en los sectores que por su naturaleza se requiera otro
tipo de proteccion respiratoria debido a los contaminantes propios de la tarea. Si el
personal realiza turnos de horarios cortados, la proteccion respiratoria utilizada en
el primer turno debera ser reemplazada.

v Proteccion de Manos: Se proveera los guantes de proteccion que correspondan
segun los riesgos que las tareas presenten. Por ejemplo: Guantes descartables, de
latex para limpieza y desinfeccion de superficies, entre otros.

v Proteccion visual y facial: Segun las exigencias del puesto de trabajo.

Antes de colocarse un EPP es importante lavarse las manos con agua y jabén, o con alcohol en gel
o alcohol al 70%. Es fundamental garantizar la higiene y desinfeccion de las manos.

Aquellos que pueden reutilizarse se deben desinfectar después del uso diario y guardarse siguiendo
las recomendaciones del fabricante.

16. Actuacion ante la presencia de signos y sintomas compatibles con COVID-19 dentro del
ambito laboral

Comunicarse con los numeros de teléfonos indicados en cada jurisdiccion para seguir los protocolos
del Ministerio de Salud de la Nacién. En la Provincia de Tierra del Fuego se dara aviso
comunicandose al N°107.

Actuacion ante posible caso Positivo Covid-19:

v" Cuando la temperatura sea 37.5° o superior, la persona no ingresara a su lugar de
trabajo, se mantendra en un sector aislado y se dara aviso al N°107.

v Se procedera a desinfectar inmediatamente todos los espacios en que dicha
persona haya circulado.

v De no haber respetado el programa sanitario y por consiguiente haber tenido
acercamiento fisico o contacto con cualquier otra persona del establecimiento, la
misma sera sometida al mismo protocolo de aviso a las autoridades sanitarias y se
le impedira el ingreso y/o solicitara el egreso de la institucion.
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17. Marco Legal

e Leyn® 19.587 de Higiene y Seguridad en el Trabajo y su DT reglamentario.

e Disposicion SRT N° 5/2020

¢ Resolucion N°29/2020 - SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO
o Normas y Resoluciones vigentes a la fecha. .

Datos del Responsable de Higiene y Seguridad en el Trabajo:
Luciana Soledad Frias
Licenciada en Higiene y Seguridad en el Trabajo
Matricula Profesional N° 11.361
Teléfono de Contacto: 2901-15588911

Mail de Contacto: Ifriasmusumeci@live.com.ar
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PROTOCOLO DE LIMPIEZA'Y DESINFECCION COVID-19

Personal de Limpieza:
Objetivo:
e Eliminar por arrastre la suciedad visible de un objeto o superficie de agua y sustancias quimicas.

Metodologia de Trabajo:

e La limpieza del area debera comenzarse desde la zona mas limpia concluyendo por la mas
sucia, luego se realizara la desinfeccion correspondiente.

Informacion general:

Lo que se conoce del virus es que presenta una estructura lipidica (una cubierta grasa que lo envuelve) lo
cual lo hace muy soluble a soluciones jabonosas.

Por lo tanto, como medida de proteccion colectiva se recomienda utilizar la técnica de “doble balde -
doble trapo” utilizada en los centros hospitalarios para evitar infecciones intrahospitalarias y que aplica en
cualquier ambito laboral en este contexto de pandemia.

Esta técnica es muy sencilla y se necesita contar con agua corriente, detergente e hipoclorito de sodio
(lavandina de 55gCI/L), un carro con dos baldes y dos trapos

Limpieza:

e Utilizar baldes y trapos de distintos colores para diferenciar el N°1 del N°2.

e |[niciar la limpieza con soluciones jabonosas.

e Enel balde N°1 agregar agua y detergente comdn.

o Sumergir el trapo N°1 en el balde N°1, escurrir y friccionar las superficies a
limpiar.

Desinfeccion:

e En el balde N°2 limpio agregar 9 partes de agua y una de lavandina de
55gCl/L, escurrir y friccionar en las superficies.

e Enjuagar en balde N°2 con agua.

e Dejar secar.

Para la limpieza y desinfeccion de bafios/vestuarios, cocinas/comedores, areas comunes deben utilizar
distintos carros con indicacién clara y visible al sector a que pertenece, al igual que los baldes, trapos y
demas elementos.

Las personas que realicen esta tarea deberan contar con todos los EPP necesarios, tales como guantes
resistentes e impermeables, anteojos de seguridad y/o protector faciaty en ambientes sin ventilacion
resplrador con filtros para cloro

antes y después de usar los guantes.

Protocolo de Higiene y Seguridad “Covid-19”

Ménlca {1381 ‘f, UIZA

Vicegoberngdora
presidente del Poder Legislativo




Provincia de Tierra del Fuego Antartida e Islas del Atlantico Sur

ILUSTRACIONES

llustracion N°1: Como lavarse las manos

¢ Como lavarse las manos?

jLavese las manos soOl0 cuanao ests visiblemente sucias! Si no, utihce la solucion alcoholica

@ Duracion de todo el procedimiento: ¢

Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jaboén suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Fréotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de |la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
7 I, N B _
7 | g
\ ~ \ o
@)‘
Frotese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de |a Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra |la palma de la
atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un
mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; us Mmanos son seguras,
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Deposite en la paima de la mano una dosis de producto suficiente para

cubrir todas las superficies;

Frotese la paima de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

Frotese con un movimiento de rotacién
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la
palma de la mano derecha y viceversa;

Protocolo deHigien Seguridad “Covid-19”

llustracion N°2: Método adecuado para el uso de soluciones a base de alcohol

E

Frotese las paimas de las manos
entre si;

5

Frotese las palmas de las manos
entre si, con los dedos entrelazados;

iy

Frotese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacién y viceversa;

Frotese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

8

Una vez secas, sus manos son
seguras.
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llustracion N°3: Forma correcta de retirar guantes y mascarillas

La forma correcta de retirar guantes y mascarillas /

Guanies di

Retror |2 parte exterior del
guante con la mano opuesta, en la
que todavia debe llevarlo puesto,
y quitarlo. Sostener el guante ya
retirado con la mano enguantada

\!LJ"-( l”“.‘t.‘v
§ -
|

Sila mascarilla es de cierre
anudado, deshacer primero el
nude inferior y después el superior

|
|
Deslizar los dedos de la mano
descubierta por debajo del otro
guante, a la altura de la mufeca y
retirar el guante de manera que
cubra el primero

[

[ 4 ] |
‘ =

\

Sila mascarilla es de bandas
elasticas, retirarla con un movi-
miento hacia arriba

Desechar los quantes y realizar
Ia rutina de higienizado de
manos (con agua y jJabén o con un
gel)

- ——— —
Desechar la mascarilla y realizar la
rutina de higienizado de manos

(con agua y jab6n o con un gel)

1LAVOZ
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PROTOCOLO DE

HIGIENE Y
SEGURIDAD

“COVID-19”
RIO GRANDE

Vicegobamadora
Presldente dél Poder Legislativo

Protocolo de Higiene y Seguridad “Covid-19”
Pdgina 1



LU

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

Provincia de Tierra del Fuego Antartida e Islas del Atlantico Sur

indice:

Datos de la Institucion:

Generalidades

Objetivos:
Informacion Coronavirus COVID-19
Desarrollo de Protocolo de Higiene y Seguridad

5.1
5.2
5.3
5.4
5.5
5.6

Alcance

Verificacion del estado de salud de los trabajadores de la institucion
Recomendaciones para desplazamientos hacia y desde el trabajo
Organizacion general del trabajo

Recomendaciones para permitir el ingreso al establecimiento
Consideraciones generales

Consideraciones especificas

6.1

6.2

6.3

6.4
6.5

Recomendaciones para personal que realiza tareas en contacto con el exterior
Recomendaciones para optimizar higiene y seguridad de las instalaciones de la Institucion

Autoridades Politicas- Personal Administrativo
6.1.1 Atencion al publico- Reuniones
Mayordomia

6.2.1 Servicio Brindado

6.2.2 Cocina

Prensa

6.3.1 Trabajo de Campo

Mantenimiento

Manejo de Vehiculos

Recomendaciones de desinfeccion para instalacion en general
Residuos Descartables
Normas generales de Higiene

Alimentacion Segura dentro del establecimiento
Comportamientos saludables de higiene de manos
Capacitacion y concientizacion del personal
Elementos de Proteccion Personal (EPP)

Actuacion ante la presencia de signos y sintomas compatibles con COVID-19 dentro del ambito Pagina
laboral
Marco Legal

Anexos
llustraciones

Protocolo de Higiene y Seguridad “Covid-19”

Presidente del Poder Legislativo

Pagina

Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina
Pagina

Pagina
Pagina

Pagina

Pdgina 2

© ©W W e e K OO OO U U U T BT W W W W

R R R R R R R R RB R R
U D b W W W WwRkr R R O

16
17
28



Doddor Logistative

Provincia de Tierra del Fuego Antartida e Islas del Atlantico Sur

1. Datos de la Institucion:

Razoén Social: Poder Legislativo de la Provincia de Tierra del Fuego Antartida e Islas del Atlantico
Sur

CUIT: 30-70905944-7

Domicilio de Aplicacién:

Rio Grande

> Delegacion Rio Grande: Perito Moreno 187
2. Generalidades:

Dicho protocolo se confecciona para garantizar las condiciones minimas de Higiene y Seguridad para
todo el personal en el desarrollo de su tarea, como asi también a toda persona externa que se presente
en el establecimiento.

Ademas, se basa en las indicaciones especificas brindadas por los Ministerios de Salud, Trabajo, Empleo
y Seguridad Social; Desarrollo Productivo, Transporte y otros Organismos del Estado Nacional, Provincial
¥ Municipal en relacién especifica a la actividad desarrollada.

3. Objetivos:
e Proporcionar directrices para disminuir el riesgo de diseminacion de COVID-19

proponiendo las medidas a seguir determinadas por las autoridades correspondientes.

e Proteccion de la salud de toda la comunidad de la institucion.

e Colaboracion con las autoridades sanitarias.

e  Minimizar los efectos derivados de esta situacion y garantizar la normalidad en todas las
actividades desarrolladas en el establecimiento.

4, Informacion Coronavirus COVID-19:

Para determinar un protocolo de trabajo seguro sobre una tarea o accién expuesta a un agente de riesgo,
primero debemos analizar el agente causante y el alcance del mismo.
El COVID-19 se contrae a través de los 0jos, la boca y la nariz. Cuando un individuo portador del virus
tose, estornuda o exhala, segrega en pequefias gotas el agente patégeno mencionado. Dicho agente no
permanece suspendido en el aire, pero si puede vivir por algunos periodos de tiempo fuera del cuerpo
huesped, depositado en cualquier tipo de superficies, lo que hace que al tocarlas con nuestras manos y
no tener la debida precaucion de higienizarlas rapidamente podemos trasladarlo a nuestro sistema
respiratorio a través de boca, nariz y 0jos. Por eso es muy importante no tocarse la cara antes de
lavarnos las manos.
Lo que se conoce del virus es que presenta una estructura lipidica (una cubierta grasa que lo envuelve)
lo cual lo hace muy soluble a soluciones jabonosas, de alli la importancia del lavado de manos con agua y
jabon como medida de proteccion individual, ya que se inactiva rapidamente y solo secundariamente con
alcohol al 70% o en gel, si no se puede o tiene acceso al lavado de manos frecuentemente. También
existen personas que no presentan ningln tipo de sintomas de la enfermedad (asintomaticos) pero si
diseminan el virus de la forma descripta anteriormente. Este grupo es mply dificil de determinar, por eso
hay que tomar todas las medidas pertinentes para evitar el contagio masj -/
i
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SINTOMATOLOGIA:
El COVID-19 afecta de distintas maneras en funcion del organismo de cada persona.

Los sintomas mas habituales son los siguientes:

e Fiebre
e Tos seca
e (Cansancio

Otros sinfomas menos comunes son los siguientes:
e Molestias y dolores
e Dolor de garganta
Diarrea
Conjuntivitis
Dolor de cabeza
Pérdida del sentido del olfato o del gusto
Erupciones cuténeas o pérdida del color en los dedos de las manos o de los pies

Los sintomas graves son los siguientes:
e Dificultad para respirar o sensacion de falta de aire
e Dolor o presion en el pecho
e Incapacidad para hablar o moverse

IMPORTANTE:

Este protocolo se difundira entre todo el personal de la institucion, debiendo estar interiorizados en el
mismo ya que es de aplicacion obligatoria, a fin de garantizar las condiciones minimas de higiene y
seguridad.

Asimismo se fomentara el envio de informacion relacionada a las buenas practicas de Higiene y
Seguridad a aplicar, a todo el personal, por canales electrénicos o similares a fin de evitar reuniones que
produzcan aglomeraciones.

Se debera concientizar a todo el personal sobre la importancia de cumplimentar con las medidas de
prevencion tomadas, y el manejo de informacion de manera responsable. Es primordial que esa
informacion sea oficial, a fin de no producir o reproducir medidas erréneas.
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5. DESARROLLO DEL PROTOCOLO DE HIGIENE Y SEGURIDAD

5.1  ALCANCE:
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5.2 Verificacion del estado de salud de los trabajadores de la institucion:
e Se realizara un control inicial de todos los trabajadores disponibles para retomar la
actividad, a través de la Declaracion Jurada sobre el estado de salud enviada por la
Direccion de Recursos Humanos.
e Quienya se encuentre en actividad, debera completar, firmar y presentar dicho anexo
al presentarse en el establecimiento en cumplimiento de su funcion.
¢ Adiario se realizara una Declaracion Jurada sobre su estado de salud.

5.3 Recomendaciones para desplazamientos hacia y desde el trabajo

e Mantener una buena higiene de manos con agua y jabon o soluciones a base de
alcohol o alcohol en gel, antes, durante y después de los desplazamientos que se
vayan a realizar.

» Desplazarse provisto de solucion desinfectante.

 Sies posible, desplazarse en vehiculo particular y mantenerlo ventilado para garantizar
la higiene y desinfeccion del interior del mismo.

* En el caso de usar transporte publico, respetar las distancias minimas recomendadas y
utilizar proteccion respiratoria, tal como barbijo quirlrgico o similar.

» Evitar aglomeraciones en los puntos de acceso al transporte que se vaya a utilizar.

5.4 Organizacion general del trabajo

e Cuando la cantidad de personal del establecimiento pueda dificultar el cumplimiento
integro de este protocolo, se recomienda conformar grupos de trabajo, a fin de evitar la
aglomeracion de personas y poder garantizar la distancia minima de 2 metros entre
cada persona, como asi también la correcta desinfeccion del establecimiento al finalizar
la jornada laboral.

e Promover el teletrabajo, fomentando utilizacion de sistemas de comunicacion
(teléfonos, video llamadas, video conferencias, etc.) minimizando las reuniones
presenciales. En caso de tener que desarrollarse limitar el numero de presentes y
celebrarlas en espacios que permitan cumplir con la distancia de 2 metros como minimo
entre cada asistente. ’

¢ Reducir al minimo el ingreso al establecimiento del personal externo, solo en caso de
excepciones tales como inspecciones o tareas de manterimiento, limpieza entre otras
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similares. Al personal externo se le aplicaran los mismos controles que al propio
respecto al acceso y medidas de higiene y seguridad.

5.5 Recomendaciones para permitir el ingreso al establecimiento:

e Elingreso solo se hara por la puerta principal de la institucion.

e Aquella persona cuyo ingreso no sea esencial, no podra ingresar al establecimiento. Por
ejemplo, carteros, entrega de viandas, entre otros, debiendo ser atendidos en la puerta.

¢ Se limitara el acceso del publico.

e Se dispondra de personal capacitado en la entrada al establecimiento el cual se
encargara de tomar la temperatura corporal de todo aquel ingresante, por medio de
pirometro infrarrojo a distancia con guia laser, evitando de esta manera tomar contacto
con la persona controlada.

e La persona que desarrollara la entrevista y control de temperatura sera provisto de
proteccion visual y barbijo quirargico.

o Esta medicion debera quedar registrada en una planilla que debera ser firmada por el
personal que realice el control, debiendo disponer de su correspondiente registro en el
establecimiento ante una posible inspeccion.

e En el ingreso al establecimiento se dispondra de un felpudo o trapo de piso embebido
en solucion desinfectante (lavandina u otras), como asi también solucion a base de
alcohol, para una correcta desinfeccién de calzado y de manos (proceso que deberan
repetir tanto al ingreso como egreso). Paso siguiente se colocara una alfombra o trapo
que seque esta solucion, el cual debera ser cambiado segun la demanda lo requiera.

o Seré obligatorio el ingreso al establecimiento con barbijo quirtrgico, tapabocas casero
o similar durante el total de su estadia.

5.6 Consideraciones generales:

v Alos efectos de evitar aglomeraciones, se debera tener diferentes horarios de ingreso.
Se podran establecer horarios de ingreso y salida de manera escalonada.

v Antes del inicio de la jornada laboral, se recomienda quitarse reloj y joyas dado que el
COVID-19 puede permanecer vivo en diferentes tipos de superficies por distintos
periodos.

v Se recomienda asistir a los sanitarios de a una persona a la vez.

6. Consideraciones especificas:

6.1  Autoridades Politicas- Personal Administrativo:
Ademas de todas las recomendaciones brindadas en este protocolo se debera tener en
cuenta lo siguiente para el desarrollo seguro de sus actividades:

6.1.1 Atencion al pablico- Reuniones:

e En todas las oficinas de Legisladores/as, luego de cgntemplar la superficie existente
exhaustivamente, se permitira un maximo de 1 ) secretario/a trabajando
simultaneamente, manteniendo la distancia social de 2, metfos correspondientes.
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« Se limitara la recepcion de publico a 1 (una) persona externa por oficina.

e Toda persona ajena que visite por distintas circunstancias el establecimiento, debera
llevar colocado obligatoriamente barbijo o tapabocas casero por el total de su estadia.
Ademas de someterse a los controles iniciales mencionados en este Protocolo, como
ser medicion de temperatura corporal, desinfeccion de manos y calzado previo al
ingreso.

* Se llevara un registro de visitas con los datos personales de cada visitante, donde no
podra faltar niamero de teléfono de contacto, datos personales y motivo de la visita. Esto
ayudara a las autoridades de salud publica a rastrear a las personas que puedan haber
estado expuestas a COVID-19 si uno o mas participantes enferman poco después del
evento

o Se deber establecer un horario especifico de atencion para la poblacion de riesgo

e Se debera considerar la atencion al publico por medio de turnos programados emitidos
con antelacion.

o Se debera destinar un secretario/a por oficina encargado de buscar en el ingreso a la
persona externa y dirigirla directamente a su turno previamente programado sin paradas
ni desvios por el establecimiento.

» Definir los sectores donde se recibira al publico, con el objeto de minimizar el contacto
con el personal.

e En caso de utilizarse asientos de espera, estos deberan ocuparse al 50%, respetando
la distancia de seguridad establecida de 2 metros.

Una forma de utilizar seria dejando libre un asiento de por medio, estando
correctamente sefializados aquellos que no deberan utilizarse.

¢ Se debera mantener 2(dos) metros de distancia de seguridad entre personas, en todo
momento sin excepcion.

 Siempre que sea posible, se recomienda colocar mamparas divisorias en todos los
puestos de atencion al publico para proteger tanto al trabajador como a los usuarios y
clientes en todos los establecimientos. Independientemente de esto el distanciamiento
de 2 metros deberé cumplirse.

¢ Se debera disponer de solucion desinfectante como ser alcohol en gel en sectores de
transito, y de recepcion al publico

e Se tendra a disposicion, principalmente en puertas de ingreso y en cada oficina,
dispositivos con alcohol y afiches oficiales explicativos de manera visible.

e Se debera redistribuir los mobiliarios de manera que entre mesas, sillas, sillones entre
otros, exista como minimo 2(dos) metros de distancia.

» Mantener una adecuada ventilacién diaria y recurrente de todos los espacios de trabajo

e Luego de la atencion de cada cliente higienizarse las m nuevamente, como asi

también realizar desinfeccion del sector utilizado y e puedan haber

entrado en contacto.

./’
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Ademas de todas las recomendaciones brindadas en este protocolo se debera tener en
cuenta lo siguiente para el desarrollo seguro de sus actividades:

6.2.1 Servicio Brindado:

Uso obligatorio de proteccion respiratoria en todo momento

Uso de Cofias y guantes descartables solo durante la preparacion de los refrigerios.
Se debera disponer de ropa de trabajo y calzado distintos al que ingresan del
exterior, por lo que deberan prever su cambio inmediatamente al ingresar al
establecimiento.

Desinfeccion e higienizacion de manos, previo a la elaboracion del refrigerio, como
asi también antes y después de distribuirlo. (Siempre se recomienda como primer
medida el método de agua y jabén). Ademas dicha higienizacion se debera hacer
de manera regular, durando no menos de 20 segundos cada lavado.

Debera evitarse la entrega en mano de los productos a la persona que se esté
distribuyendo.

Ofrecer bebidas cerradas e individuales. En caso de servirla, evitar el contacto de
las copas con el pico de la botella.

Mantener el distanciamiento social. La comunicacion entre personas debe ser a
una distancia prudencial (2 metros)

No utilizar el celular en la zona de trabajo. Si, por extrema necesidad es utilizado,
se debe proceder automaticamente a una nueva higienizacion de manos;

Verificar que la vajilla, copas, vasos e implementos a colocar en la mesa se
encuentren en correctas condiciones de limpieza.

6.2.2 Cocina:

Limpiar y desinfectar pisos y paredes de cocinas frecuentemente utilizados.
Desinfectar con mayor frecuencia mesas, mesadas, elementos de cocina,
bandejas, picaportes entre otros.

Lavar vajillas con temperaturas superiores a 80 grados centigrados, guardarlas en
sector destinado a tal fin, que se encuentre resguardado de la cercania de
circulacion de las personas.

Lavar manteleria, servilletas y ropa de trabajo a temperaturas superiores a los 60
grados centigrados

Preservar la cadena de frio y mantener los alimentos conservados protegidos
fisicamente en todo momento mediante recipientes

Revisar que todas las zonas de lavados de manos y utensilios estén abastecidas
con jabon desinfectante y papel descartable

Implementar una adecuada politica de limpieza y desinfeccipn dg/vajillas

Protocolo de Higiene y Seguridad “Covid-19”
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6.3 Prensa:
Fomentar entrevistas de manera virtual, de no ser posible se tendran en cuenta las
siguientes recomendaciones:

6.3.1 Trabajo de Campo:

e Si utiliza anteojos, limpielos meticulosa y frecuentemente con jabon y agua
caliente

e Limpieza y desinfeccion de todos los equipos de trabajos previamente a ser
utilizados y al finalizar dicha tarea.

e Limpieza de mesa de trabajo con solucion de alcohol al 70%.

e Lavarse las manos con agua y jabon de manera regular

e Mantener distancia de seguridad de 2 metros con cada persona, incluso con el
camarografo.

¢ Trate de situarse en angulo respecto a la persona entrevistada

e Siempre trate de entrevistar a las personas en un espacio al aire libre. Si necesita
hacer la entrevista en interiores, escoja un sitio con circulacion de aire (por
ejemplo, con ventanas abiertas) y evite las habitaciones y los espacios confinados
y pequenos. Utilizar proteccion respiratoria en todo momento

¢ Evitar convocatorias en espacios que no sean suficientemente amplios e impidan
que los periodistas puedan sentarse con una separacion de al menos dos metros
entre si.

o Utilizar equipos propios y evitar compartirlos

e Se recomienda colocar una cubierta de proteccion sobre el microfono a utilizar
(correctamente desinfectada), la cual al finalizar la entrevista deberd ser
desechada en cesto para residuos de elementos descartables. Seguido a esto, se
procedera a la correcta higienizacion de las manos. Las cubiertas de esponja de
los microfonos deben lavarse y desinfectarse con sanitizante al final de cada
cobertura

¢ Se recomienda que se utilicen dos micréfonos: uno para el periodista y otro para el
entrevistado. Ademas, se debera procurar el uso de mecanismos que permitan
mantener la distancia de seguridad con el entrevistado.

Nunca rocie ninguna sustancia directamente sobre el aparato.
e Solamente utilice un pafio suave, sin pelusas y no abrasivo.
Humedezca el paiio, pero no lo moje. Aiiada un poco de jabén al pafio y
restriéguelo en el pafio con la mano.
e Frote el aparato meticulosamente con el pafio varias veces.
e No deje que la humedad penetre en ninguna abertura (por ejemplo en los
tomas de carga).
Limpie el aparato con un pafio limpio, seco y suave.
e Al desinfectar los equipos, siempre consulte primero con/el fi

ricante.

6.4 Mantenimiento: .
Ademas de todas las recomendaciones propuestas en este protocolo se debigfz en cuenta lo

siguiente:

Protocolo de Higiene y Seguridad “Covid-19”
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» Realizar limpieza y desinfeccion rutinaria de las superficies que se tocan con frecuencia
siguiendo las indicaciones en la etiqueta del producto de limpieza.

e Desinfeccion de todos los elementos utilizados cada un minimo de 2 horas y al finalizar
cada jornada laboral

e Desplazarse provisto del kit de Higienizacion compuesto por alcohol al 70%, toallas
descartables, y alcohol en gel.

e La proteccion respiratoria a utilizar dependera de lo riesgos presentes en la actividad a
desarrollar. Es decir, para ingresar y circular en el establecimiento se hace necesario el
uso de barbijos o tapabocas, pero para el desarrollo de la tarea se deberan contemplar
los riesgos a los que se esta expuesto para la seleccion del adecuado elemento de
proteccion personal. Consultar al servicio de Higiene y Seguridad.

e Guantes de proteccion, calzado de seguridad, ropa de trabajos y demés elementos de
proteccion personal seran seleccionados segun recomendacion propuesta por servicio
de Higiene y Seguridad.

¢ Silos guantes estan dafados, cualquiera sea la tarea a realizar, no deben utilizarse.

6.5 Manejo de Vehiculos:

e Tanto para la persona a trasladar como para el conductor, sera obligatorio el uso de
tapabocas, barbijo o mascara facial en todo momento del traslado.

e El conductor estara exceptuado de utilizar el tapabocas cuando se encontrara solo en el
vehiculo.

e Sera obligatorio disponer de proteccién divisoria que aisle al conductor del pasajero,
este puede ser de material tal como Nylon, el cual debera garantizar la visibilidad del
conductor.

« El méaximo de pasajeros a trasladar sera de 2(dos) personas, todas ubicadas en la parte
trasera del vehiculo.

«  Se recomienda viajar con la ventanilla ligeramente baja durante el traslado de personas.

e Se debera desinfectar el vehiculo al finalizar cada traslado mediante un pulverizador
rociador con solucion desinfectante a base de alcohol, u otro desinfectante aprobado
segun indicaciones del Ministerio de Salud.

« Se debera limpiar el volante con desinfectantes frecuentemente, al igual higienizara sus
manos al finalizar cada traslado.

Seguridad en el vehiculo destinado al traslado de personas:

« Se recomienda colocar solucidén desinfectante en la parte trasera del vehiculo de
manera que la persona a trasladar, higienice sus manos tanto al ascenso como
descenso del mismo. -

* Lapersona trasladada debe viajar ubicada en diagonal al conductor.

¢ Se recomienda disponer de carteleria informativa sobre Covid-19 dentro del veficulo,
que funcione como método de concientizacion.
Por ejemplo:

v" Uso obligatorio de Tapabocas
v" Desinfectar sus manos al ascenso y descenso del vehiculo
v Otros.

Protocolo de Higiene y Seguridad “Covid-19” Vicegoberhadora
Presidente deﬂtiginagfkﬂlivo



Provincia de Tierra del Fuego Antartida e Islas del Atlantico Sur

7. Recomendaciones para personal que realiza tareas en contacto con el exterior :

e Dotar a los vehiculos de soluciones alcohdlicas o geles y mantener una buena higiene
de manos al salir y al ingresar al vehiculo.

¢ No se recomienda el uso compartido de vehiculos, en caso de ser necesario desinfectar
de manera regular (volante, tablero, manijas de puertas, espejo interior, etc.).

e Para trabajadores que concurran a zonas con alto nivel de contagio, extremar las
precauciones y medidas de seguridad.

e Sila tarea la tienen que realizar mas personas y desplazarse en un unico vehiculo,
todos los ocupantes deben viajar con proteccion respiratoria, no compartir bebidas ni
elementos de higiene personal, cada uno debe tener un kit completo para higienizarse.

e Cuando sea necesario el uso del ascensor sera de forma individual y durante el
recorrido de la visita se deberad mantener la distancia prudencial.

8. Recomendaciones para optimizar higiene y seguridad en las instalaciones de la institucion:

e Asegurar el correcto funcionamiento de sistemas de ventilacion/extraccion.

e Mantener los sanitarios provistos adecuadamente con los elementos de higiene
necesarios (jabon liquido, toallas de papel, entre otros).

e Se recomienda no utilizar secadores de manos por aire (representan un gran riesgo de
contagio). En su lugar colocar toallas de papel.

e Enlos espacios reducidos, extremar los cuidados de limpieza y ventilacion.

e En comedores disponer soluciones a base de alcohol o alcohol en gel en los puntos de
acceso, mesas, mesadas o junto a heladeras. Extremar precauciéon de no ubicar dicha
solucién sobre fuentes de calor ya que el alcohol es altamente inflamable.

9. Recomendaciones de desinfeccion para instalacion en general:

o (Cada vez que se realice esta tarea, se debera utilizar guantes y en caso de ser factible
asistencia mecanica que reduzca el contacto. En las tareas de limpieza y en la
desinfeccion de superficies comunes, de los locales sanitarios, comedores, cocinas y
otros, se deben utilizar guantes resistentes a la rotura.

e Se recomienda realizar limpieza y desinfeccion cada 2 horas de las superficies de alto
contacto. (escritorios, mesadas, computadoras, teléfonos, barandas, picaportes y todo
elemento que haya estado en contacto con las manos)

e Mantener limpios y desinfectados: pisos, bafos, cocina y vajilla, conforme el Protocolo
de Limpieza y Desinfeccion Covid-19.

e Mantener la limpieza y desinfeccion de equipos y filtros de aire acondicionado.

e Desinfectar constantemente el teléfono celular/fjo ya que son elementos de uso
frecuente.

e |a limpieza debe ser humeda, se prohibe el uso de plumeros o eleme que
movilicen el polvo ambiental. No se utilizara métodos en seco para eliminar el’bolvo.

e Las soluciones de detergentes y los agentes de desinfeccion como hipoclorito de spdio
(lavandina) deben prepararse inmediatamente antes de ser usados. /

e Las soluciones de lavandina deben utilizarse dentro de las 24 horas de preparada
asegurar su eficacia.

onica I1ZA
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e No se debe mezclar detergente u otros agentes quimicos con hipoclorito de sodio
(lavandina), ya que se podrian generar vapores toxicos, iritantes para la via
respiratoria, entre otros efectos y se inactiva la accion microbicida.

e Lalimpieza del area debera comenzarse desde la zona mas limpia concluyendo por la
mas sucia. Siguiendo el siguiente orden:

v Proceso de limpieza y desinfeccion de superficies “poco utilizadas”

Pisos y zocalos

Paredes en general

Techos

Puertas

Ventanas

Vidrios

Proceso de limpieza y desinfeccion de superficies “altamente

utilizadas”

Artefactos (inodoros, lavatorios, otros) y ceramicos del bafio

Teléfonos

Picaportes

Llaves de luz

v Bafos
o Diariamente se verificara el stock de elementos para la limpieza y desinfeccion.

AN NN N N SR

SR

Forma de preparar los elementos de desinfeccion mas comunes:

1. Lavandina comercial (comun): Colocar un pocillo de café (100 ml) en un balde con 10
litros de agua. O colocar una cuchara sopera (10 ml) de lavandina en 1 litro de agua.

2. Alcohol liquido: Colocar 7 partes de alcohol y 3 partes de agua en un recipiente limpio o
en un rociador. Tener en cuenta que es inflamable y tiene que estar alejado del fuego, por
lo que en espacios como la cocina se desaconseja su uso.

Lista de Recursos basicos a disponer

Alcohol medicinal 96° de pureza
Alcohol en gel
Atomizadores, para solucion de alcohol/agua

Trapos de piso
Trapos rejilla

Parfios de microfibras
Jabon liquido y su dispenser

Lavandina 55 gr Cl/litro

Mascara facial ‘
Barbijo Quirurgico o Similar estilo casero [
Papel higiénico

Toallas de papel

Guantes nitrilo (o latex) y de cafa larga para inodoros

L N A T T O T T Y

Secadores, lampazos, baldes, escobilla de inodoros
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Provincia de Tierra del Fuego Antartida e Islas del Atlantico Sur

10. Residuos Descartables:

Identificar y sefalizar lugares destinados a la disposicion de residuos descartables
Mantener la limpieza y desinfeccion de los depdsitos de residuos.

Disponibilidad de cestos para el desecho de pafuelos usados y elementos
contaminados, de boca ancha sin una tapa que obligue al contacto.

11. Normas generales de Higiene :

No tocarse el rostro.

Mantener distancias no menores a 2 metros con el resto del personal.

Taparse con el pliegue del codo al estornudar o toser.

No salivar o expectorar en el suelo.

No generar contacto fisico con otras personas (Saludos y Besos).

No generar reuniones grupales.

No compartir vasos, botellas, utensillos, cubiertos, mates, lapiceras, entre otros.

No fumar dentro de las instalaciones. Para personal fumador se recomienda la
designacion de sector de fumadero, con las medidas de proteccion contra incendios
necesarias. Incluir ceniceros para disponer de las colillas y carteleria indicando que
podra permanecer una persona a la vez.

Se recomienda a cada persona al llegar a sus hogares desinfectar su ropa de
trabajo (0 en lo posible que el lavado no sea junto con la ropa del grupo familiar),
desinfectar el calzado y ducharse, para luego tener contacto con su familia.

12. Alimentacién Segura dentro del establecimiento:

Se procedera a implementar las siguientes medidas de Higiene y Seguridad:

Se realizara limpieza de todos los espacios a utilizar previo a la alimentacion como
asi también desinfeccién por medio de pulverizacion con solucion desinfectante.

Se fomentara el lavado de manos, previo al consumo del refrigerio.

Una vez finalizado el ciclo de alimentacion, se deberé realizar limpieza del sector y
desinfeccion para continuar con las tareas habituales.

13. Comportamientos saludables de higiene de manos:

Todo el personal debe lavarse las manos en los siguientes momentos:

Protocolo de Higiene y Seguridad “Covid-19”
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Antes y después de preparar comidas o bebidas, |
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Después de manipular animales o limpiar sus residuos,
Después de manipular residuos,
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Provincia de Tierra del Fuego Antartida e Islas del Atlantico Sur

Forma correcta de Higienizacion: Se recomienda que para un buen lavado de manos, el mismo dure
entre 40 y 60 segundos.

14. Capacitacioén y concientizacion del personal:

v" Todo el personal sera capacitado por el responsable de Higiene y Seguridad en el
Trabajo de la Legislatura Provincial a fin de concientizar al mismo sobre las medidas
de higiene y seguridad referidas al COVID-19, que se deberan aplicar.

v" Se colocara sefalizacion y carteleria informativa referida al Coronavirus Covid-19 en
todo el establecimiento.

v Se colocara cartel provisto por la ART referida al Covid-19, segln Resolucion SRT
N° 29/2020.

v" Poner a disposicion del publico informacion sobre la higiene adecuada de manos y
sobre el modo de proceder ante la presencia de sintomas, a través de
recomendaciones visuales en distintos puntos de las instalaciones.

v" Definir por sector una persona que sea referente con el objetivo de que se cumplan
las normas basicas establecidas y que explique al personal la importancia de
cumplirlas.

15. Elementos de Proteccion Personal (EPP):
Los Elementos de proteccion personal son todos aquellos dispositivos destinados a proteger al
trabajador, de los riesgos a los cuales se encuentra expuesto en el desarrollo de su labor:
Los elementos de proteccion personal descartables no son reutilizables.
Los elementos de proteccién personal son de uso individual y no intercambiables.
Deben ser comodos.
Su utilizacién no debe generar un nuevo riesgo.

Consideraciones:

Se deberan proporcionar los EPP acordes al riesgo al que se encuentran expuestos Para su
seleccion consultar al Servicio de Higiene y Seguridad.

v" Proteccion respiratoria: se proveera barbijo quirtrgico, tapabocas o similar al
personal en general, salvo en los sectores que por su naturaleza se requiera otro
tipo de proteccion respiratoria debido a los contaminantes propios de la tarea. Si el
personal realiza turnos de horarios cortados, la proteccion respiratoria utilizada en
el primer turno debera ser reemplazada.

v" Proteccion de Manos: Se proveera los guantes de proteccion que correspondan
segln los riesgos que las tareas presenten. Por ejemplo: Guantes descartables, de

latex para limpieza y desinfeccion de superficies, entre otros.

v Proteccion visual y facial: Segun las exigencias del puesto de trabajo.

Antes de colocarse un EPP es importante lavarse las manos con agua y jabon, o con alcohol en gel \
o alcohol al 70%. Es fundamental garantizar la higiene y desinfeccion de las manos.

Protocolo de Higiene y Seguridad “Covid-19”
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Provincia de Tierra del Fuego Antartida e Islas del Atlantico Sur

Aquellos que pueden reutilizarse se deben desinfectar después del uso diario y guardarse siguiendo
las recomendaciones del fabricante.

16. Actuacién ante la presencia de signos y sintomas compatibles con COVID-19 dentro del
ambito laboral:

Comunicarse con los niumeros de teléfonos indicados en cada jurisdiccion para seguir los protocolos
del Ministerio de Salud de la Nacion. En la Provincia de Tierra del Fuego se dard aviso
comunicandose al N°107.

Actuacion ante posible caso Positivo Covid-19:

v Cuando la temperatura sea 37.5° o superior, la persona no ingresara a su lugar de
trabajo, se mantendra en un sector aislado y se dara aviso al N°107.

v' Se procedera a desinfectar inmediatamente todos los espacios en que dicha
persona haya circulado.

v De no haber respetado el programa sanitario y por consiguiente haber tenido
acercamiento fisico o contacto con cualquier otra persona del establecimiento, la
misma sera sometida al mismo protocolo de aviso a las autoridades sanitarias y se
le impedira el ingreso y/o solicitara el egreso de la institucion.

Ménica Susigha URQUIZA
Vicegobernadora
Presidente def Poder Legislativo
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Provincia de Tierra del Fuego Antartida e Islas del Atlantico Sur

17. Marco Legal:

e Leyn® 19.587 de Higiene y Seguridad en el Trabajo y su DT reglamentario.

e Disposicion SRT N° 5/2020

e Resolucion N°29/2020 - SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAJO
¢ Normas y Resoluciones vigentes a la fecha.

Datos del Responsable de Higiene y Seguridad en el Trabajo:
Luciana Soledad Frias
Licenciada en Higiene y Seguridad en el Trabajo
Matricula Profesional N® 11.361
Teléfono de Contacto: 2901-15588911 |

Mail de Contacto: Ifriasmusumeci@live.com.ar

Vicegobernagora
presidente del Podef Legislativo
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PROTOCOLO DE LIMPIEZA'Y DESINFECCION COVID-19

Personal de Limpieza:
Objetivo:
e Eliminar por arrastre la suciedad visible de un objeto o superficie de agua y sustancias quimicas.

Metodologia de Trabajo:

e La limpieza del area debera comenzarse desde la zona mas limpia concluyendo por la mas
sucia, luego se realizara la desinfeccion correspondiente.

Informacion general:

Lo que se conoce del virus es que presenta una estructura lipidica (una cubierta grasa que lo envuelve)
lo cual lo hace muy soluble a soluciones jabonosas.

Por lo tanto, como medida de proteccion colectiva se recomienda utilizar la técnica de “doble balde -
doble trapo” utilizada en los centros hospitalarios para evitar infecciones intrahospitalarias y que aplica en
cualquier ambito laboral en este contexto de pandemia.

Esta técnica es muy sencilla y se necesita contar con agua corriente, detergente e hipoclorito de sodio
(lavandina de 55gCI/L), un carro con dos baldes y dos trapos.

Limpieza:
e Utilizar baldes y trapos de distintos colores para diferenciar el N°1 del N°2.
e Iniciar la limpieza con soluciones jabonosas.
e Enelbalde N°1 agregar agua y detergente comun.
e Sumergir el trapo N°1 en el balde N°1, escurrir y friccionar las superficies a
limpiar.
Desinfeccion:

e En el balde N°2 limpio agregar 9 partes de agua y una de lavandina de
55gCl/L, escurrir y friccionar en las superficies.

e Enjuagar en balde N°2 con agua.

e Dejar secar.

Para la limpieza y desinfeccion de bafios/vestuarios, cocinas/comedores, areas comunes deben utilizar
distintos carros con indicacién clara y visible al sector a que pertenece, al igual que los baldes, trapos y
demas elementos.

Las personas que realicen esta tarea deberan contar con todos los EPP necesariys, tales como guantes
resistentes e impermeables, anteojos de seguridad y/o protector facial, /en ambientes sin ventilacion
respirador con filtros para cloro. !

Siempre se debe realizar la higiene de las manos con agua y jabon o locion alcohplica o alcohol en gel,
antes y después de usar los guantes. ‘

Protocolo de Higiene y Seguridad “Covid-19”
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Provincia de Tierra del Fuego Antartida e Islas del Atlantico Sur

ILUSTRACIONES

llustracion N°1: Como lavarse las manos

. Como lavarse las manos?

jLavese ias manos )i uanao esten visibiemente su 1s! S 10, utince 1a solucion aiconholica

@ Duracién de todo el procedimiento: ¢

Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

\ / 8 /7{(-

\-) ‘\.
Frotese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un
mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

V ~ e
]"‘"P’\'

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo‘; Sus Mmanos son seguras.
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Provincia de Tierra del Fuego Antartida e Islas del Atlantico Sur

llustracion N°2: Método adecuado para el uso de soluciones a base de alcohol

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

4 H

Frotese la paima de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

Frotese con un movimiento de rotacion Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;

Ménlica Susan
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llustracion N°3: Forma correcta de retirar guantes y mascarillas

La forma correcta de retirar guantes y mascarillas ’

Guanies o [ 4’&.1:'a \

L

J

_— y —

Retrar 12 parte exterior del Deslizar los dedos de la mano Desechar los quantes y realizar
guante con la mano opuesta, en la  descubierta por debajo del otro Ia rutina de higienizado de
que todavia debe llevarlo puesto,  guante, a la altura de la mufeca y manos (con agua y jabon o con un
y quitarlo. Sostener ¢l guante ya retirar el guante de manera que gel)
retirado con la mano enguantada cubra el primero

Mascarillas

| [ Re ]
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Si la mascarilla es de cierre Sila mascarilla es de bandas Desechar la mascarilla y realizar la
anudado, deshacer primero el elasticas, retirarla con un movi- rutina de higienizado de manos
nudo inferior y después el superior miento hacia arriba (con agua y jabén o con un gel)
TLAVOZ
a URQuIzA
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Provincia de Tierra del Fuego Antartida e Islas del Atlantico Sur

RESOLUCION DE PRESIDENCIANG  (325/20

ANEXO Il

DECLARACION JURADA

DATOS DE LA PERSONA QUE INGRESA:

Nombre y Apellido:

DNI: Teléfono de Contacto:

Domicilio: Localidad:

Motivo de Visita:

¢ Tuvo contacto con casos probables o confirmados de COVID-19?

¢ Presenta alguno de estos sintomas? Sl | NO

Fiebre: (37.5° o mas)

Dolor de Garganta

Tos

Dificultad respiratoria
Perdida de Olfato
Perdida del gusto

Valor de Medicion de T° corporal obtenida:

Declaro bajo juramento la veracidad de los datos consignados, comprometiéndome a dar estrit;,td
cumplimiento con las medidas de higiene y seguridad dispuestas por el Poder Legislativo.
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